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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

План образовательной деятельности на учебный год в группе детей 3-4 года 

 

Образовательная   

область 

Занятие В неделю в содержании 

занятий 

В учебный год в 

содержании занятий (36 

недель по 
тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 
мин 

Количество Объем 

времени, 
мин/час 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 7,5 18 270/4,5 

Подготовка к 
обучению грамоте 

0,5 7,5 18 270/4,5 

Познавательное 

развитие 

Математические 
представления 

1 15 36 540/9 

Окружающий мир, 
природа 

1 15 36 540/9 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 0,5 7,5 18 270/4,5 

Лепка 0,5 7,5 18 270/4,5 

Аппликация 0,5 7,5 18 270/4,5 

Конструирование 0,5 7,5 18 270/4,5 

Музыка 2 30 72 1080/18 
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Физическое 

развитие 

Двигательная (по СанПин - занятие 

по физическому 
развитию) 

3 45 108 1620/27 

Образовательная нагрузка 10 150 360 5400/90 
Всего обязательная часть ООП ДО 10 занятий – 100 % 

 
План образовательной деятельности на учебный год в средней группе (4-5 лет) 

 

Образовательная область Занятия В неделю в содержании 

занятий 

В учебный год в содержании 

занятий (36 недель по 
тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, 
мин 

Количество Объем 

времени 
мин/час 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 10 18 360/6 

Подготовка к 
обучению грамоте 

0,5 10 18 360/6 

Познавательное 

развитие 

Математические 
представления 

1 20 36 720/12 

Окружающий 
мир, природа 

1 20 36 720/12 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 0,5 10 18 360/6 

Аппликация 0,5 10 18 360/6 

Лепка 0,5 10 18 360/6 

 Музыкальная 2 40 72 1440/24 

Конструирование 0,5 10 18 360/6 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 60 108 2160/36 

Образовательная нагрузка 10 200 360 7200/120 
Всего обязательная часть ООП ДО 10 занятий – 100 % 

 

План образовательной деятельности на учебный год в старшей группе (5-6 лет) 

 



Образовательная область Занятия В неделю в содержании 

занятий 

В учебный год в содержании 

занятий 

(36 недели по тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 
мин 

Количест во Объем времени 
мин/час 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 12,5 18 450/7,5 

Ознакомление с художественной 
литературой 

0,5 12,5 18 450/7,5 

Подготовка к 
обучению грамоте 

1 25 36 900/15 

Познавательное 

развитие 

Математические 
представления 

2 50 72 1800/30 

Окружающий мир, 
природа 

2 50 72 1800/30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 1 25 36 900/15 

Лепка 0,5 12,5 18 450/7,5 

Аппликация 0,5 12,5 18 450/7,5 

Музыкальная 2 50 72 1800/30 

Конструирование 1 25 36 900/115 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по СанПин - занятие 

по физическому 
развитию) 

3 75 108 2700/45 

Образовательная нагрузка 14 300 432 10800/180 
Всего (обязательная часть ООП ДО) 12 занятий – 86 % 

Всего по ДОУ (часть, формируемая 
участниками образовательных отношений) 

2 занятие- 14% 

 

 

План образовательной деятельности на учебный год в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 

 

Образовательная область Занятия В неделю в содержании 

занятий 

В учебный год в содержании 

занятий (36 недели по 
тематическому плану) 



Количество Объем 

времени, мин 
Количест во Объем 

времени мин/час 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 15 36 540/9 

Ознакомление с 
художественной 

0,5 15 36 540/9 



 литературой     

Подготовка к 
обучению грамоте 

1 30 36 1080/18 

Познавательное  развитие Математические 
представления 

2 60 72 2160/36 

Окружающий мир, 
природа 

2 60 72 2160/36 

 Рисование 2 60 72 2160/36 

Художественно- эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 15 36 540/9 

Аппликация 0,5 15 36 540/9 

Музыкальная 2 60 72 2160/36 

Конструирование 1 30 36 1080/18 

Физическое развитие Физическая 

культура 

3 90 108 3240/54 

Образовательная нагрузка 15 390 468 15040/234 
Всего (обязательная часть ООП ДО) 13 занятий– 86 % 

Всего по ДОУ (часть, формируемая 
участниками образовательных отношений) 

2 занятия- 14 % 

 

План образовательной деятельности на учебный год в группах для детей с ТНР  

 

Вид деятельности /формирование навыка  Старшая группа  Подготовительная группа  

 Кол-во в неделю  Кол-во в год  Кол-во в неделю  Кол-во в год  

Базовая часть АОП  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Восприятие художественной литературы, фольклора (чтение 

художественной литературы)  

1 38 1 38 

ИТОГО  1 38 1 38 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательно - исследовательская деятельность 

(экспериментирование, исследование, моделирование)  

Ежедневно интегрируется в образовательные области в ходе 

реализации АОП ДОУ  

Конструирование из строительного  0,5 19 1 38 



материала и конструкторов  

Формирование элементарных математических представлений  1 38 2 76 

Формирование целостной картины мира   1 38 2 76 

ИТОГО   2,5 95 5 190 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Формирование основ  

безопасной  

жизнедеятельности в быту,  

социуме, природе.  

Ежедневно интегрируется в  

образовательные области в ходе реализации АОП ДОУ  

 

Самообслуживание, элементы бытового труда  

 

Ежедневно интегрируется в  

образовательные области в ходе реализации АОП ДОУ  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыкальная деятельность  

(Восприятие музыки: слушание,  

исполнительство, творчество)  

2 76 2 76 

Формирование предпосылок целостно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного)  

Ежедневно интегрируется в  

образовательные области в ходе реализации АОП ДОУ 

Продуктивная деятельность 

Лепка 

1 38 1 38 

Продуктивная деятельность 

Аппликация 

0,5 19 0,5 19 

Продуктивная деятельность 

Рисование 

1 38 2 76 

Конструирование из бумаги и бросового материала 0,5 19 0,5 19 

ИТОГО 3 114 5 152 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Двигательная деятельность в зале 2 76 2 76 

Двигательная деятельность в бассейне 2 76 2 76 

Двигательная деятельность  

(игровая).  

Ежедневно интегрируется в образовательные области в ходе 

реализации АОП ДОУ  

Формирование ценностей  

здорового образа жизни  

Ежедневно интегрируется в образовательные области в ходе 

реализации АОП ДОУ  



ИТОГО 4 152 4 152 

Коррекционная работа 

Развитие речи с профессиональной коррекцией (формирование 

лексико-грамматических категорий, развитие навыков связной 

речи  

2 76 2 76 

Формирование предпосылок обучения грамоте 1 38 2 76 

ИТОГО 3 76 4 76 

Итого по базовой части  14 475 16 608 

Вариативная часть АОП, формируемая участниками образовательного процесса  

Логоритмика  1 38 1 38 

ИТОГО 1 38 1 38 

ИТОГО по вариативной части 1 38 1 38 

ИТОГО по всем областям 15 513 17 646 

 
 

 

 


