
              Вика, здравствуй! Покажи маме, как надо заниматься, чтобы твоя речь была 

красивой. Для этого надо набраться терпения и тебе, и маме.  

Главное для нас, это научиться выдыхать воздух при звуках С,СЬ и З иЗЬ по 

середине язычка, не вбок, не кривить рот, значит, делать перед зеркалом. 

1. Улыбнись,  положи язычок на нижнюю губу и дуй вперед, на указательный 

пальчик, подставленный к губам.  Далее сделайте тоненько ватку, как 

облачко, держите у губ и дуйте на облачко  Если есть пузырек с узким 

горлышком, пустой, поднесите к губам и дуйте, весь воздух будто бы 

собирается в пузырек. Зажгите свечку и с расстояния 30-40 см  , дуя по 

язычку, плавно задуйте свечку.  

2. Из исходного положения ( улыбка, язык на губе) свистите ССССССССС, 

затем звените ЗЗЗЗЗЗЗЗ 

3. Затем зубки вместе, сближены, между ними маленькая щелочка, кончик 

язычка упирается в нижние зубки ,свистите СССССС, если воздух уходит 

вбок, ватной палочкой сделайте желобок  посредине язычка и с палочкой 

произносите ссссс 

4. Повтори за взрослым, игра «Повторяшки» 

Сам, самокат, самолет, сапоги, совок, соты, сова, скамейка. Звук С 

произносим утрированно, протягивая его подольше.  

У Сани самокат. У Сони самокат. Я сам еду на самокате. У Сони новые 

сапоги. У Сани новые сапоги. Соня и Саня сидят на скамейке. Сова сидит на 

сосне. 

5. Звук Л. Губы участи не принимают, , звук не «Огубливается». Прикуси 

кончик языка и тяни ААААААА, получается ЛЛЛЛЛ. Пробуй слова , язык 

прикусывается АЛ-упал, мел, сел, вел, дятел, упал, попал, ел, пел, пол, 

6. Игра «Что делает?» Расширяем глагольный словарь, составляем и 

расширяем предложения. 

Инструкция для  Вики: запомни три слова, повтори их- повар, врач, продавец 

Назови действия к предъявленному слову .Вспомни первое слово- повар. Что 

делает повар? Подумай, какие словечки можно подобрать к этому слову? 

Варит, жарит, нарезает, печет 

 

Вспомни второе слово-врач. Лечит, дает лекарство, меряет температуру 

Тре6тье слово- продавец. Продает, взвешивает, запаковывает покупку 

Далее составляем предложения, увеличивая количество слов по вопросам 

Что делает повар? Варит. 

Что варит повар? Суп, борщ, картофель, макароны, кашу 



Кому повар варит кашу? Повар варит кашу маме, папе, бабушке, детям 

 

Какую кашу сварил повар? Из манки- манную, из гречки -гречневую, из 

риса- рисовую, из перловки перловую.(покажите, пожалуйста, Вике  эти 

крупы, чтобы она по внешнему виду различала их)  

Чем повар режет картофель? Он режет ножом. Наливает суп? Половником 

 

В чем варит суп? В кастрюле. Жарит картофель? В сковороде( последите, 

чтобы не пропускала предлог В) 

 

Врач. Кого лечит врач? Если к нему пришла девочка? Он лечит девочку. И 

далее: мальчика, папу, маму, бабушку. Помогайте Вике   составить 

предложение, не только ответ одним словом.. А ты, Вика  , кем хочешь 

стать- врачом или поваром? 

 

Продавец . Что продает продавец? Если это овощной отдел, что там можно 

купить? ( картофель, капусту , морковь, огурцы и т.д.) Если это 

кондитерский отдел? Печенье, конфеты, торт, пирожное. Скажи про 

кондитерские изделия слова вкусный, вкусное, вкусная. Печенье, какое? 

Вкусное. Пирожное? Халва? Торт? ( Добивайтесь фразы.  Печенье вкусное) 

Для звуков упражнения можно выполнять по 3-5 раз в день, это тренинг. 

Выполняй эти упражнения для язычка 

 



Грибок

На тонкой ножке вырос гриб,
Он не мал и не велик.
Присосался язычок!
Несколько секунд – молчок!
Описание: раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от 
неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз.

«Дятел» (или «Барабанщик»)

Улыбнуться.
Открыть рот.
Кончиком языка постучать за верхними зубами, произнося звук Д: д-д-д
(сначала медленно, постепенно убыстрять темп). Нижняя челюсть 
неподвижна.

 



Лошадка

Скачем, скачем на лошадке.
Очень цокать нам приятно.
Ритм копыта отбивают,
Язычок им помогает.
Описание: языком «присосаться» к небу и щелкать им под хлопки 
ладоней.

 


