
Рекомендации для педагогов и родителей 

Психологическая помощь детям дошкольного возраста 

 В дошкольном возрасте дети еще не в состоянии осознать ситуацию. Но 

травмирующим для ребенка может быть все, что разрушает привычный мир и 

для возвращения к нормальной жизни важно восстановление игровой 

деятельности, следовательно, психологическая работа будет направлена 

именно на это. Дети до 3 лет еще не умеют хорошо говорить и выражать свои 

мысли и чувства. Это не значит, что малыши ничего не понимают - любая 

информация передается и воспринимается на невербальном уровне: они 

безусловно чувствуют и ощущают происходящее.  

Дошкольники способны улавливать настроение и эмоции мамы и других 

членов семьи, «читая» их лица, слыша интонацию и наблюдая изменения в 

поведении. Многие дети обладают чувствительностью к настроению 

взрослых, а также остро реагируют на любое изменение в своей привычной 

среде: изменение в распорядке дня, переход в другую кроватку, переезд и 

другие изменения, в том числе испытывают психологический дискомфорт, 

тревогу и испуг, который царит в семье при мобилизации отцов и близких 

людей.  

Детям старшего дошкольного возраста уже можно объяснить многие вещи: 

они любознательны, достигли определенного уровня когнитивного и 

морального развития, чтобы отличить добро от зла.  

 

 

 

 

 

 

 

 


